
生活の中でのSDGs

私にもできる！ “SDGs”で掲げられている項目には、私たちの
生活の中でも実践できるものがたくさん。皆
さんの普段の生活の中で行っている／行えそ
うな取り組みは何ですか？シールを貼って教
えてください！

―愛知県消費者団体連絡会（愛知県消団連）―
くらしと健康を守るため、愛知県内の消費者団体が協力し、さまざまな消費者問題に取り組んでいます

①蛇口はこまめに止める ②油を下水に流さない ③フェアトレード商品の購入 ④エアコンを高すぎない／
低すぎない温度で使用

④災害に備え、防災グッズの
用意や、避難経路を確認する

⑤食べ残しを減らす ⑥移動の際は公共交通機関を
利用する

⑧レジ袋やプラスチック製
品を必要以上に使わない


