
電球形蛍光灯について 

１ ． 目 的  

 近 年 、 地 球 温 暖 化 な ど の 環 境 問 題 が 、 日 常 生 活 に お い て も 意 識 さ

れ る よ う に な り 、 家 電 製 品 に お い て も 、 省 エ ネ や 環 境 に 配 慮 し た 製

品 の 使 用 が 消 費 者 に も 求 め ら れ て き て い る 。 ま た 、 景 気 の 低 迷 と と

も に 消 費 電 力 の 少 な く 、 長 期 間 使 用 可 能 な 家 電 製 品 が 、 消 費 者 か ら

も 求 め ら れ て い る 。  

そ う い っ た 家 電 製 品 の 中 で も 、 日 常 生 活 に 欠 か せ な い 物 が 照 明 器

具 で あ る 。 少 な い 消 費 電 力 と 発 熱 量 で 、 使 用 年 数 を 長 く し た 照 明 器

具 と し て「 電 球 形 蛍 光 灯 」が 改 良 を 重 ね な が ら 販 売 さ れ て き て い る 。

ま た 、 最 近 で は 、 こ れ に 加 え 「 LED 電 球 」 も 販 売 さ れ 、 こ れ ら の 販

売 価 格 も 次 第 に 下 が っ て き て い る 。  

 「 白 熱 電 球 」 か ら 、 少 な い 消 費 電 力 と 発 熱 量 で 、 長 い 寿 命 の 「 電

球 形 蛍 光 灯 」 や 「 LED 電 球 」 へ の 切 り 替 え が 望 ま し い と い わ れ て い

る が 、「 電 球 形 蛍 光 灯 」は 、ス イ ッ チ を 入 れ た 直 後 に 灯 る の が 遅 い 、

暗 く 感 じ る な ど の 声 も 消 費 者 か ら 聞 か れ る 。  

 そ こ で 、 ど の よ う な 特 徴 が あ る の か 、「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と 「 白 熱

電 球 」 を 比 較 し て み た 。  

 

２ ． テ ス ト 材 料 及 び 方 法  

（ １ ） 試 験 期 間  

平 成 ２ １ 年 １ 月 か ら ３ 月  

（ ２ ） テ ス ト 対 象 品  

 テ ス ト 対 象 品 を 表 1 と 図 １ へ 示 し た 。  
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表 1 テ ス ト 対 象 品 の 電 球 形 蛍 光 灯 と 白 熱 電 球  

A B C D E
電球形蛍

光灯
電球形蛍

光灯
電球形蛍

光灯
電球形蛍

光灯
電球形蛍

光灯
485 485 485 485 480

電球色
３波長形
電球色

電球色
３波長形
電球色

リラックス
色

6,000 6,000 6,000 6,000 6,000
0.15 0.15 0.15 0.16 0.15
8 8 9 9 9

寸法 全長(mm） 98 98 98 103 103
外径(mm) 55 50 55 55 56

53 75 53 66 70

40W形 40W形 40W形 40W形 40W形

中国 インドネシア 中国 中国 中国

485 485 485 485 485
2,000 1,000 1,000 1,000 1,000
36 36 34 36 36

寸法 全長(mm） 98 98 110 94 98
外径(mm) 55 55 60 55 55

30 32 34 30 30
ホワイト ホワイト ホワイト ホワイト ホワイト
40W形 40W形 40W形 40W形 40W形

白熱電球 白熱電球

メーカー記号

白熱電球 白熱電球 白熱電球

名称

全光束（lm）

パッケージに記載さ
れた光の色

定格寿命(時間）
定格入力電流（A)
定格消費電力（W)

質量(g)

取り変わる従来の白
熱電球のタイプ

生産国

全光束（lm）
定格寿命(時間）

名称

定格消費電力（W)

質量(g)
ガラス面仕上げ法　

タイプ  

 

 価 格 は 、電 球 形 蛍 光 灯 で は 、最 高 単 価 108 0 円 、最 低 単 価 620 円 、

白 熱 電 球 で は 、 最 高 単 価 140 円 、 最 低 単 価 10 0 円 で あ っ た 。（ 参 考

の た め 、 40Ｗ 直 管 型 蛍 光 管 の あ る 銘 柄 は 、 単 価 36 0 円 で あ っ た 。）  

 

      図 １  テ ス ト し た 電 球 形 蛍 光 灯 と 白 熱 電 球  

         上 段 が 電 球 形 蛍 光 灯 、 下 段 が 白 熱 電 球  
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（ ３ ） テ ス ト を 実 施 し た 場 所 の 環 境  

消 費 生 活 セ ン タ ー 内 に 設 け ら れ た 恒 温 恒 湿 室 内 の モ デ ル ハ ウ ス

（ 図 ２ 、 周 囲 ス テ ン レ ス 鋼 板 、 外 寸 幅 270 0 m m、 同 高 さ 250 0 m m、 同

奥 行 き 360 0 m m、 鋼 板 パ ネ ル 厚 42 m m） に 、 ４ 基 の 乳 白 色 の ガ ラ ス カ

バ ー の 付 い た 屋 外 用 白 熱 電 球 用 防 湿 型 照 明 器 具 (AC 1 0 0 V、4 0 W、図 ３ ）

が 設 置 さ れ て い る 。 こ の う ち の 左 奥 の 一 基 を 使 っ て 、 テ ス ト し た 。 

図 ２  モ デ ル ハ ウ ス の 外 観 （ 入 り 口 側 ）  

                右 側 が 、 恒 温 恒 湿 室 内 の モ デ ル ハ ウ ス  

                    こ の 中 に 、床 面 積 の 1 / 4 の 試 験 室 を 設 置

し た 。  

 

 

 

 

 

図 ３  恒 温 恒 湿 室 内 の モ デ ル ハ ウ ス の 内 部 と 屋 外 用 白 熱 電 球 用 照 明 器 具  

                    モ デ ル ハ ウ ス 内 の 照 明 器 具  

                     手 前 左 が ガ ラ ス カ バ ー を 付 け と き  

                     右 が ガ ラ ス カ バ ー を は ず し た と き  

 

 

 

 

 

こ の 照 明 器 具 の 周 囲 を 黒 の 色 画 用 紙（ 788 m m×10 9 1 m m）を 用 い て 繋

ぎ 合 わ せ て 、 幅 135 0 m m、 高 さ 19 4 9 m m、 奥 行 き 175 0 m m（ モ デ ル ハ ウ

ス の 床 面 積 の 約 1 / 4 の 面 積 ） の 試 験 室 （ 図 ４ 、 図 ５ ） を 作 成 し た 。 

 

図 ４  モ デ ル ハ ウ ス 内 の 試 験 室 の 概 要     図 ５  内 部 の 様 子  
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ス テ ン レ ス 鋼 板 の 壁 面 と 天 井 は 、 同 じ 黒 の 色 画 用 紙 を 隙 間 が 無 い

よ う に 貼 り 付 け 、 内 部 の 器 具 等 は 、 同 じ 色 画 用 紙 を 貼 り 、 ま た 色 画

用 紙 を 貼 る こ と が で き な い 部 分 は 、 黒 の 油 性 イ ン ク で 着 色 し て 暗 室

と し た 。 モ デ ル ハ ウ ス 全 体 の 床 面 は 、 畳 敷 き に し た 。  

（ ４ ） 測 定 法  

 上 記 の 試 験 環 境 に 設 置 さ れ た 、 屋 外 用 白 熱 電 球 用 防 湿 型 照 明 器 具

へ 、 表 1 及 び 図 1 に 示 し た 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と 同 じ メ ー カ ー の 「 白

熱 電 球 」 を 取 り 付 け た 。 乳 白 色 の ガ ラ ス 製 の カ バ ー も 取 り 付 け て 測

定 し た 。  

 照 明 器 具 の 直 下 に 、 畳 面 か ら 40 c m に な る よ う に 台 を 作 成 し （ 図

６ ）、 そ の 上 に 照 度 計 （ 横 河 イ ン ス ツ ル メ ン ツ 製 510 - 0 2） の 受 光 器

を 置 い た 。  

      図 ６  測 定 の た め 照 度 計 を 置 く 台  

 

 

 

 

 

 

 テ ス ト 対 象 品 の「 電 球 形 蛍 光 灯 」と「 白 熱 電 球 」の 点 灯 後 、５ 秒 、

10 秒 、 20 秒 、 30 秒 、 60 秒 、 ５ 分 、 10 分 、 30 分 、 １ 時 間 、 1 時 間

30 分 の そ れ ぞ れ の 経 過 時 間 の 照 度 を 測 定 し 、照 度 の 変 化 を 観 察 し た 。 

 設 置 し た 、試 験 室 内 の 温 度 を 30±2℃ 、20±2℃ 、10±2℃ に 制 御 し

て 、 照 度 の 測 定 を 行 っ た 。「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と 「 白 熱 電 球 」 の 各 テ

ス ト 対 象 品 は 、 そ れ ぞ れ の 温 度 条 件 下 で 、 ２ 回 照 度 の 変 化 を 測 定 し

た 。  

 

３ ． 結 果  

30±2℃ 、 20±2℃ 、 10±2℃ の 条 件 下 の 照 度 の 測 定 結 果 を 、 各 メ ー

カ ー 別 に 、「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と 「 白 熱 電 球 」 を 比 較 し て 、 表 ２ （ 図

７ ） か ら 、 表 １ ６ （ 図 ２ １ ） へ 示 し た 。  

「 電 球 形 蛍 光 灯 」 は 、「 白 熱 電 球 」 に 比 べ て 、 照 度 の 経 時 的 な 変

化 が 大 き か っ た 。  

注 ） 表 ２ か ら 表 1 6 ま で 、「 点 灯 後 経 過 時 間 」 の ５ 分 、 3 0 分 の 欄 は 着 色 し て あ

る 。 こ れ は 、 J I S C 7 6 1 2（ 照 度 測 定 方 法 ） ５ .２ 測 定 時 の 注 意 事 項 （ １ ） に お い

て 、 測 定 開 始 前 、 原 則 と し て 電 球 は ５ 分 間 、 放 電 灯 は 3 0 分 間 点 灯 し て お く こ

と と 規 定 さ れ て い る の で 、 ５ 分 、 3 0 分 の 欄 を 着 色 し て 指 標 と し て あ る 。  
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表 ２  メ ー カ ー A  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

A電球形蛍光
灯1回

A電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 A白熱電球1回A白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 11.10 9.79 10.45 13.10 11.8 12.45
１０秒 11.40 11.20 11.30 13.20 12.3 12.75
２０秒 11.60 11.50 11.55 13.40 12.5 12.95
３０秒 11.50 11.60 11.55 13.40 12.7 13.05
６０秒 11.40 11.10 11.25 13.90 13.1 13.50
５分 8.30 8.45 8.38 13.90 13.8 13.85
１０分 7.39 6.99 7.19 13.90 13.9 13.90
３０分 6.89 6.33 6.61 13.80 13.9 13.85
１時間 7.24 7.72 7.48 13.90 13.90 13.90

１時間３０分 7.51 9.71 8.61 14.10 13.90 14.00
各点灯後時間の
照度の平均 9.43 9.44 9.44 13.66 13.18 13.42

標準偏差n=10 2.11 1.96 1.98 0.35 0.81 0.57

照度lux
点灯後経過時間

 

表 ３  メ ー カ ー A  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

A電球形蛍光
灯1回

A電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 A白熱電球1回A白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 4.34 4.20 4.27 12.50 12.10 12.30
１０秒 5.63 5.59 5.61 12.80 12.30 12.55
２０秒 8.67 7.72 8.20 13.30 12.60 12.95
３０秒 10.20 9.17 9.69 13.40 12.90 13.15
６０秒 11.30 10.90 11.10 13.80 13.20 13.50
５分 9.20 10.20 9.70 14.20 13.60 13.90
１０分 7.48 8.17 7.83 14.30 14.10 14.20
３０分 6.86 7.22 7.04 14.20 14.20 14.20
１時間 7.18 7.33 7.26 14.60 14.30 14.45
１時間３０分 7.87 8.69 8.28 14.40 14.40 14.40
各点灯後時間の
照度の平均 7.87 7.92 7.90 13.75 13.37 13.56

標準偏差n=10 2.07 2.01 2.01 0.72 0.87 0.79

20℃

照度lux
点灯後経過時間

 

表 ４  メ ー カ ー A  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

A電球形蛍光
灯1回

A電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 A白熱電球1回A白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 3.57 2.40 2.99 12.40 12.90 12.65
１０秒 4.53 3.95 4.24 12.60 13.10 12.85
２０秒 7.41 5.01 6.21 12.90 13.10 13.00
３０秒 9.86 7.58 8.72 13.20 13.20 13.20
６０秒 11.60 10.00 10.80 13.30 13.40 13.35
５分 9.80 9.90 9.85 14.00 13.10 13.55
１０分 8.05 7.98 8.02 14.90 13.10 14.00
３０分 7.43 7.37 7.40 14.80 13.90 14.35
１時間 7.54 7.45 7.50 13.70 13.90 13.80
１時間３０分 7.92 7.81 7.87 14.60 13.90 14.25
各点灯後時間の
照度の平均 7.77 6.95 7.36 13.64 13.36 13.50

標準偏差n=10 2.27 2.33 2.25 0.86 0.37 0.56

10℃

照度lux
点灯後経過時間
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表 ５  メ ー カ ー B  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

B電球形蛍光
灯1回

B電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 B白熱電球1回B白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 10.01 8.12 9.07 13.10 12.40 12.75
１０秒 10.50 8.95 9.73 13.00 12.40 12.70
２０秒 11.50 9.92 10.71 13.00 12.40 12.70
３０秒 11.50 10.50 11.00 13.00 12.50 12.75
６０秒 12.20 11.80 12.00 13.00 12.50 12.75
５分 14.40 14.60 14.50 13.00 12.80 12.90
１０分 13.00 13.50 13.25 13.10 13.10 13.10
３０分 11.20 11.80 11.50 13.30 13.80 13.55
１時間 11.00 11.50 11.25 12.80 14.00 13.40
１時間３０分 10.80 11.30 11.05 12.90 14.10 13.50
各点灯後時間の
照度の平均 11.61 11.20 11.41 13.02 13.00 13.01

標準偏差n=10 1.29 1.95 1.58 0.13 0.71 0.35

点灯後経過時間

30℃

照度lux

 

表 ６  メ ー カ ー B  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

B電球形蛍光
灯1回

B電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 B白熱電球1回B白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 6.30 4.95 5.63 13.90 12.90 13.40
１０秒 7.00 5.71 6.36 13.80 13.00 13.40
２０秒 8.33 6.98 7.66 14.00 12.90 13.45
３０秒 9.86 8.23 9.05 13.70 12.90 13.30
６０秒 11.30 8.75 10.03 13.80 13.00 13.40
５分 15.70 15.30 15.50 13.80 12.80 13.30
１０分 14.80 14.60 14.70 13.70 13.00 13.35
３０分 13.60 13.20 13.40 12.80 12.70 12.75
１時間 13.30 12.80 13.05 13.00 13.20 13.10
１時間３０分 13.30 12.90 13.10 13.30 12.90 13.10
各点灯後時間の
照度の平均 11.35 10.34 10.85 13.58 12.93 13.26

標準偏差n=10 3.32 3.83 3.57 0.40 0.13 0.22

照度lux

20℃

点灯後経過時間

 

表 ７  メ ー カ ー B  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

B電球形蛍光
灯1回

B電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 B白熱電球1回B白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 4.35 2.74 3.55 12.10 12.70 12.40
１０秒 4.97 2.99 3.98 12.20 12.80 12.50
２０秒 6.32 4.32 5.32 12.20 12.80 12.50
３０秒 7.67 5.94 6.81 12.20 13.00 12.60
６０秒 9.03 7.42 8.23 12.10 13.70 12.90
５分 15.10 14.00 14.55 12.10 13.70 12.90
１０分 14.20 15.00 14.60 12.10 13.50 12.80
３０分 12.90 14.20 13.55 12.20 13.10 12.65
１時間 12.70 14.10 13.40 13.00 12.80 12.90
１時間３０分 12.70 14.10 13.40 12.80 13.00 12.90
各点灯後時間の
照度の平均 9.99 9.48 9.74 12.30 13.11 12.71

標準偏差n=10 4.00 5.24 4.60 0.32 0.38 0.20

照度lux

１０℃

点灯後経過時間
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表 ８  メ ー カ ー C  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

C電球形蛍光
灯1回

C電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 C白熱電球1回C白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 9.39 9.31 9.35 13.20 12.50 12.85
１０秒 10.50 10.50 10.50 13.20 12.60 12.90
２０秒 11.50 11.70 11.60 13.40 12.60 13.00
３０秒 11.80 11.60 11.70 13.30 12.70 13.00
６０秒 12.00 11.20 11.60 13.50 12.90 13.20
５分 8.96 8.55 8.76 13.70 13.10 13.40
１０分 7.49 7.19 7.34 13.50 13.10 13.30
３０分 6.74 6.58 6.66 14.50 13.40 13.95
１時間 6.97 6.50 6.74 14.70 14.00 14.35
１時間３０分 9.57 9.05 9.31 14.50 13.70 14.10
各点灯後時間の
照度の平均 9.49 9.22 9.36 13.75 13.06 13.41

標準偏差n=10 1.97 2.01 1.98 0.59 0.51 0.54

点灯後経過時間
照度lux

30℃

 

表 ９  メ ー カ ー C  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

C電球形蛍光
灯1回

C電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 C白熱電球1回C白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 3.97 5.13 4.55 14.20 13.50 13.85
１０秒 4.92 6.44 5.68 14.50 13.60 14.05
２０秒 7.56 8.31 7.94 14.50 13.70 14.10
３０秒 8.99 10.50 9.75 14.50 13.80 14.15
６０秒 10.80 12.00 11.40 14.70 13.90 14.30
５分 9.70 10.40 10.05 14.90 14.00 14.45
１０分 7.83 8.37 8.10 14.90 14.00 14.45
３０分 6.87 7.32 7.10 14.60 13.80 14.20
１時間 7.13 7.69 7.41 14.90 13.90 14.40
１時間３０分 8.80 9.37 9.09 15.10 14.60 14.85
各点灯後時間の
照度の平均 7.66 8.55 8.11 14.68 13.88 14.28

標準偏差n=10 2.09 2.06 2.06 0.27 0.30 0.28

点灯後経過時間

20℃

照度lux

 

表 １ ０  メ ー カ ー C  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

C電球形蛍光
灯1回

C電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 C白熱電球1回C白熱電球2回 1回、2回平均

５秒 2.23 3.69 2.96 12.50 13.50 13.00
１０秒 3.14 4.57 3.86 12.60 13.40 13.00
２０秒 4.73 6.89 5.81 12.80 13.80 13.30
３０秒 6.28 9.10 7.69 12.90 13.70 13.30
６０秒 8.83 10.70 9.77 13.00 13.90 13.45
５分 8.68 9.20 8.94 13.00 14.00 13.50
１０分 7.47 7.83 7.65 13.10 13.90 13.50
３０分 7.29 7.31 7.30 13.10 13.80 13.45
１時間 7.30 7.59 7.45 13.50 14.20 13.85
１時間３０分 7.26 8.49 7.88 13.90 14.10 14.00
各点灯後時間の
照度の平均 6.32 7.54 6.93 13.04 13.83 13.44

標準偏差n=10 2.24 2.12 2.13 0.41 0.25 0.32

点灯後経過時間
照度lux

10℃
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表 １ １  メ ー カ ー D  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

D電球形蛍光
灯1回

D電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 D白熱電球1回D白熱電球2回1回、2回平均

５秒 12.50 9.24 10.87 10.70 11.50 11.10
１０秒 13.90 10.50 12.20 10.80 11.30 11.05
２０秒 14.20 12.60 13.40 10.90 11.60 11.25
３０秒 14.20 13.60 13.90 11.00 11.80 11.40
６０秒 13.10 14.30 13.70 11.30 11.80 11.55
５分 11.90 12.10 12.00 11.30 11.90 11.60
１０分 10.20 10.30 10.25 11.30 11.90 11.60
３０分 10.00 11.10 10.55 11.00 11.90 11.45
１時間 10.80 11.00 10.90 11.20 12.00 11.60
１時間３０分 10.80 10.90 10.85 11.40 12.70 12.05
各点灯後時間の
照度の平均 12.16 11.56 11.86 11.09 11.84 11.47

標準偏差n=10 1.65 1.57 1.39 0.24 0.37 0.29

照度lux

30℃

点灯後経過時間

 

表 １ ２  メ ー カ ー D  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

D電球形蛍光
灯1回

D電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 D白熱電球1回D白熱電球2回1回、2回平均

５秒 4.10 1.91 3.01 12.30 11.80 12.05
１０秒 5.00 2.82 3.91 12.40 11.80 12.10
２０秒 10.70 4.93 7.82 12.50 11.90 12.20
３０秒 14.10 8.94 11.52 12.50 11.90 12.20
６０秒 14.40 15.90 15.15 12.40 12.20 12.30
５分 12.40 14.30 13.35 12.80 12.20 12.50
１０分 9.70 11.10 10.40 13.10 12.30 12.70
３０分 14.90 11.10 13.00 13.20 12.30 12.75
１時間 14.90 15.40 15.15 12.70 12.40 12.55
１時間３０分 14.80 15.60 15.20 11.80 12.20 12.00
各点灯後時間の
照度の平均 11.50 10.20 10.85 12.57 12.10 12.34

標準偏差n=10 3.88 5.10 4.32 0.38 0.21 0.26

20℃

照度lux
点灯後経過時間

 

表 １ ３  メ ー カ ー D  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

D電球形蛍光
灯1回

D電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 D白熱電球1回D白熱電球2回1回、2回平均

５秒 4.95 4.29 4.62 12.60 10.30 11.45
１０秒 6.27 5.79 6.03 12.80 10.40 11.60
２０秒 9.01 7.95 8.48 12.80 10.50 11.65
３０秒 11.70 10.40 11.05 13.00 10.60 11.80
６０秒 14.40 14.20 14.30 13.10 10.60 11.85
５分 12.60 13.60 13.10 13.20 11.00 12.10
１０分 11.90 11.00 11.45 13.30 10.80 12.05
３０分 11.20 10.70 10.95 13.20 11.40 12.30
１時間 12.10 13.00 12.55 13.00 10.50 11.75
１時間３０分 13.40 13.00 13.20 12.50 11.60 12.05
各点灯後時間の
照度の平均 10.75 10.39 10.57 12.95 10.77 11.86

標準偏差n=10 3.07 3.39 3.21 0.27 0.43 0.26

照度lux

10℃

点灯後経過時間
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表 １ ４  メ ー カ ー E  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

E電球形蛍光
灯1回

E電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 E白熱電球1回E白熱電球2回1回、2回平均

５秒 10.40 11.90 11.15 11.00 10.90 10.95
１０秒 12.50 14.20 13.35 11.40 11.10 11.25
２０秒 15.20 15.40 15.30 11.60 11.50 11.55
３０秒 15.90 16.50 16.20 11.90 11.60 11.75
６０秒 15.50 16.30 15.90 12.00 12.00 12.00
５分 13.20 12.50 12.85 12.20 12.10 12.15
１０分 11.50 12.60 12.05 12.20 12.60 12.40
３０分 15.40 14.40 14.90 12.00 12.60 12.30
１時間 15.20 13.90 14.55 12.30 12.50 12.40
１時間３０分 15.20 14.00 14.60 12.20 11.70 11.95
各点灯後時間の
照度の平均 14.00 14.17 14.09 11.88 11.86 11.87

標準偏差n=10 1.85 1.48 1.59 0.40 0.57 0.47

点灯後経過時間
照度lux

30℃

 

表 １ ５  メ ー カ ー E  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

E電球形蛍光
灯1回

E電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 E白熱電球1回E白熱電球2回1回、2回平均

５秒 4.52 5.03 4.78 10.90 11.50 11.20
１０秒 6.79 6.70 6.75 11.20 11.90 11.55
２０秒 8.65 7.13 7.89 11.40 12.20 11.80
３０秒 10.70 11.80 11.25 11.70 12.50 12.10
６０秒 14.30 14.50 14.40 11.90 12.70 12.30
５分 14.90 15.00 14.95 12.00 13.00 12.50
１０分 12.30 12.40 12.35 12.00 13.00 12.50
３０分 13.60 13.00 13.30 12.10 13.30 12.70
１時間 13.40 12.70 13.05 12.20 12.40 12.30
１時間３０分 13.60 12.80 13.20 12.40 13.00 12.70
各点灯後時間の
照度の平均 11.28 11.11 11.19 11.78 12.55 12.17

標準偏差n=10 3.34 3.32 3.31 0.45 0.54 0.48

点灯後経過時間
照度lux

20℃

 

表 １ ６  メ ー カ ー E  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

E電球形蛍光
灯1回

E電球形蛍光
灯2回

1回、2回平均 E白熱電球1回E白熱電球2回1回、2回平均

５秒 1.17 1.18 1.18 10.80 10.90 10.85
１０秒 3.25 1.75 2.50 11.00 11.10 11.05
２０秒 5.57 3.28 4.43 11.30 11.50 11.40
３０秒 9.89 6.13 8.01 11.60 11.70 11.65
６０秒 15.10 15.60 15.35 11.80 12.10 11.95
５分 15.20 14.90 15.05 12.10 12.40 12.25
１０分 11.50 11.60 11.55 12.20 12.80 12.50
３０分 16.70 11.00 13.85 12.30 12.40 12.35
１時間 16.50 15.70 16.10 12.50 12.50 12.50
１時間３０分 16.30 15.60 15.95 13.10 12.70 12.90
各点灯後時間の
照度の平均 11.12 9.67 10.40 11.87 12.01 11.94

標準偏差n=10 5.90 6.03 5.88 0.71 0.67 0.68

照度lux

10℃

点灯後経過時間
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図 ７  メ ー カ ー A  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

30℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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図 ８  メ ー カ ー A  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

20℃条件下の点灯後経過時間と照度
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図 ９  メ ー カ ー A  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

10℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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図 １ ０  メ ー カ ー B  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

30℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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図 １ １  メ ー カ ー B  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

20℃条件下の点灯後経過時間と照度
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図 １ ２  メ ー カ ー B  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

10℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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図 １ ３  メ ー カ ー C  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

30℃条件下の点灯後経過時間と照度
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図 １ ４  メ ー カ ー C  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

20℃条件下の点灯後経過時間と照度
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図 １ ５  メ ー カ ー C  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

10℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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図 １ ６  メ ー カ ー D  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

30℃条件下の点灯後経過時間と照度
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図 １ ７  メ ー カ ー D  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

20℃条件下の点灯後経過時間と照度

0.00
2.00
4.00
6.00
8.00

10.00
12.00
14.00
16.00

５秒 １０
秒

２０
秒

３０
秒

６０
秒 ５分 １０

分
３０
分

１時
間

１時
間
３０
分

経過時間

照
度

　
lu
x D電球形蛍光灯1回

D電球形蛍光灯2回

D白熱電球1回

D白熱電球2回

 

図 １ ８  メ ー カ ー D  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

10℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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図 １ ９  メ ー カ ー E  3 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

30℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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図 ２ ０  メ ー カ ー E  2 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

20℃条件下の点灯後経過時間と照度
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図 ２ １  メ ー カ ー E  1 0 ℃ 条 件 下 の 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 と ｢白 熱 電 球 ｣の 照 度 の 経 時 的 変 化  

10℃条件下の点灯後の経過時間と照度
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４ ． 検 討  

 「 白 熱 電 球 」 は 、 各 メ ー カ ー 、 ど の 温 度 条 件 の 場 合 も 、 経 過 時 間

に よ る 照 度 の 変 化 は 、 少 な か っ た 。 こ れ に 対 し て 、「 電 球 形 蛍 光 灯 」

は 、 経 過 時 間 に 伴 っ て 照 度 の 変 化 が 大 き い こ と が 特 徴 で あ る 。  

 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 の 照 度 の 変 化 は 、 各 メ ー カ ー の 製 品 に よ り 特 徴

が あ る が 、 共 通 し て い る の は 、 点 灯 後 5 秒 の 時 点 で 、 Ｄ （ 1 回 目 ）、

Ｅ （ 2 回 と も ） を 除 い て 、「 白 熱 電 球 」 よ り も 低 い 照 度 で あ っ た 。 Ｄ

と Ｅ の 場 合 も 、 20℃ と 10℃ の 場 合 は 、 点 灯 後 5 秒 の 時 点 で は 、 図

17､ 1 8 ､ 2 0 ､ 2 1 に 示 し た よ う に 、 白 熱 電 球 よ り も 照 度 が 低 く な っ て い

た 。  

 従 っ て 、「 電 球 形 蛍 光 灯 」 は 、 点 灯 直 後 が や や 暗 い と い う こ と が

裏 付 け ら れ た 。 し か も 、 温 度 の 影 響 を 受 け や す く 、 低 い 温 度 の 場 合

に 、 暗 く な る 傾 向 に あ っ た 。 冬 期 で は 暗 く 感 じ 、 夏 期 に は さ ほ ど 暗

く 感 じ な い と い う こ と に な る 。  

 J I S C 7 6 1 2「 照 度 測 定 方 法 」 で は 、 測 定 時 の 注 意 事 項 と し て 、 照 度

の 測 定 の 場 合 に 、 測 定 開 始 前 、 原 則 と し て 電 球 は 5 分 間 、 放 電 灯 は

30 分 間 点 灯 し て お く こ と と 規 定 さ れ て い る 。従 っ て 、そ の 時 ま で は

安 定 し た 照 度 を 示 さ な い と 想 定 さ れ る 。  

「 電 球 形 蛍 光 灯 」も 放 電 灯 で あ る た め 、30 分 以 降 が 安 定 し た 照 度

と い う こ と に な る が 、 今 回 の テ ス ト 結 果 か ら 、 ど の メ ー カ ー の 製 品

も 60 秒 か ら 5 分 を 経 過 す れ ば 、「 白 熱 電 球 」 の 照 度 に 近 づ く か 、 む

し ろ 、 高 い 照 度 を 示 す 結 果 と な っ た 。 し か し 、 そ の 後 は や や 照 度 が

下 が り 、 再 び 上 が る 傾 向 を 示 し た 。  

 メ ー カ ー 別 に 見 る と 、Ａ は 、同 じ メ ー カ ー の「 白 熱 電 球 」よ り は 、

照 度 は や や 低 い 。 特 に 、 温 度 が 低 い 時 の 点 灯 直 後 は 、 暗 く 感 じ る と

思 わ れ た 。  

 Ｂ は 、点 灯 直 後 は 、や は り 照 度 は 低 い が 、 30 分 以 降 は 、同 じ メ ー

カ ー の 「 白 熱 電 球 」 よ り や や 低 い も の の 、 同 程 度 の 値 を 示 し た 。  

 Ｃ は 、 5 秒 の 時 は 、 低 い 値 を 示 し 、 そ の 後 上 昇 し た 後 下 降 し 、 30

分 以 降 も 、 同 じ メ ー カ ー の 「 白 熱 電 球 」 よ り は 照 度 や や 低 い 値 を 示

し た 。  

 Ｄ は 、 20℃ 、 10℃ で 、 5 秒 の 時 に 低 い 値 を 示 し 、 30 分 以 降 は 、 ど

の 温 度 で も 、同 じ メ ー カ ー の「 白 熱 電 球 」と 同 程 度 の 照 度 と な っ た 。  

 Ｅ は 、 20℃ 、 10℃ で 、 5 秒 の 時 に 低 い 値 を 示 し 、 30℃ で は 同 程 度

か 高 い 照 度 を 示 し た 。  
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５ ． ま と め  

「 白 熱 電 球 」 を 使 用 し て い る 所 を 「 電 球 形 蛍 光 灯 」 へ 取 り 替 え る

こ と が 有 効 か 検 討 す る た め 、同 じ メ ー カ ー の「 電 球 形 蛍 光 灯 」と「 白

熱 電 球 」の 、同 じ 場 所 、同 じ 条 件 下 で 、照 度 測 定 を 行 い 、比 較 し た 。  

そ の 結 果 、 従 来 「 白 熱 電 球 」 を 使 用 し て い る 場 所 に お い て 、 頻 繁

に 点 滅 を 繰 り 返 す 場 合 は 、 照 度 の 安 定 し た 「 白 熱 電 球 」 の ま ま で よ

い と 思 わ れ た 。 一 度 点 灯 さ せ た 後 、 30 分 以 上 点 灯 を 続 け る 場 合 は 、

「 電 球 形 蛍 光 灯 」 が お 勧 め で き る と 思 わ れ た 。  

 た だ 、 単 純 に 、 照 度 が 高 け れ ば よ い と い う わ け で は な い 。 こ の テ

ス ト は 、 約 畳 1.5 畳 分 の 暗 室 を 作 成 し 、 １ 基 の 屋 外 用 白 熱 電 球 用 照

明 器 具 を 使 っ て 行 っ た も の で あ る 。 住 居 の 実 際 の 照 度 は 、 壁 面 の 色

を 始 め 、 様 々 な 影 響 を 受 け る 。 そ の よ う な 影 響 を 単 純 に し 、 か つ 、

な る べ く 住 居 に 近 い 状 態 で 、「電 球 型 蛍 光 灯 」の 性 質 を 探 っ て み た 。  

 こ の 試 験 結 果 を 参 考 に 、 そ れ ぞ れ の 性 質 （ 灯 り の 色 合 い の 違 い な

ど ） も 考 え 、「 電 球 形 蛍 光 灯 」 を 導 入 す る こ と が 望 ま し い 。   
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