
しょうこ
23歳　愛知 10Km以内
本人確認済
映画やアニメを見るのが好きです。 ステキな写真だね

くらしのほっと通信
名古屋市消費生活センター No.100

きっかけはいろいろきっかけはいろいろ

高額契約させられる高額契約させられる

やってみたが、
もうからない
やってみたが、
もうからない

副業トラブルに注意！

ネットの「知り合い」は本当に友達ですか？

マッチングアプ
リ

趣味が同じだ!趣味が同じだ!

タップ
写真を
気に入って
くれたんだ！

写真を
気に入って
くれたんだ！

得意を
生かすことだよ

キャリアアップの
コツってありますか？

SNS

最先端のシステムやノウハウのように説明しますが、
「実態がない」「違法」な場合もあります

共感するようなアプローチで近づき、人間関係を作られます

簡単にかせげる話などありません。
いらないときはきっぱり断りましょう。 興味ありません！

いりません！

「借金が返せない」
ひとりで悩まず、
ご相談ください

名古屋市消費生活センターでは、多重債務の相談に応じています。債務整理の方法などを説明し、
必要に応じて法律相談をご案内します。当センターでは、弁護士や司法書士による無料面接相談を、
平日午後、消費生活相談員が同席して行っています。秘密は厳守します。安心してご相談ください。

そんなお金は
ありません…
そんなお金は
ありません…

消費者金融で借りる方法を
教えるよ

消費者金融で借りる方法を
教えるよ

もうからないので、
借金が返せません
もうからないので、
借金が返せません 人を紹介すれば？

紹介料がもらえるよ
人を紹介すれば？
紹介料がもらえるよ

紹介すると、あなたが加害者になります

お金を借りてやることではありません
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名古屋市
消費生活センター
マスコットキャラクター
コアラのハッピー

FX、バイナリーオプション、
オンラインカジノ

投資・ギャンブル
オンライン講座開講、転売、

アフィリエイト

サイドビジネス自己啓発
セミナー



チラシの内容の無断転載をお断りします。 2023年3月発行

●地下鉄「伏見」⑥番出口から南へ350m
●地下鉄「大須観音」④番出口から北へ450m
※公共交通機関をご利用ください。

利用のご案内

名古屋市消費生活センター
〒460-0008 名古屋市中区栄一丁目23番13号  伏見ライフプラザ11階
TEL（052）222-9679  FAX（052）222-9678

https://www.seikatsu.city.nagoya.jp/URL 名古屋市消費生活センター 検索

くらしの情報プラザ
くらしに役立つ

幅広い情報を提供しています。

● 月～土曜日
● 9：00～17：00

☎052-222-9677

開館
時間
祝休日、年末年始を除く消費者

ホットライン ● 年末年始を除く毎日
☎ 188 お近くの

消費生活相談窓口に
つながります

局番
なしの

い    や     や

消費生活
相談 ● 月～土曜日（祝休日、年末年始を除く）

● 9：00～16：15
※架空請求、多重債務に関する相談等も受付しています

☎052-222-9671
く    ろーな    い

Twitterでも
情報発信中！

ほんとうに安全？ ほんとうにおいしい？

食品表示法違反の可能性がある “不適切” な表示例

「無添加」 「不使用」 「天然」
消費者庁は、「食品添加物の不使用表示に関するガイドライン」を定めました。

（移行期間2024年3月まで）

●保存料は無添加でも
　原材料に同じ効果のある材料
　（グリシン）を使っている場合に
　「無添加」と表示している例

●単に「無添加」と表示
　具体的に示していない例

●調味料としてアミノ酸を
　使用していなくても、アミノ酸を
　豊富に含んでいる酵母エキスを
　使用しているのに
　「アミノ酸無添加」と表示している例
●禁止用語「化学」の表現※1

●天然・無添加だから美味しいと
　思わせるように表示する例
●禁止用語「天然」の表現※1

原材料：米・グリシン…

原材料：酵母エキス

グリシンには日持ち効果があるけど、
おうちで作るおにぎりには入れないね

『何が不使用』なのか
具体的に書いてあれば
わかりやすいね

アミノ酸は
うまみ成分だよ

※1  加工食品の食品表示基準では、
　　「化学・人工・合成・天然」は使ってはいけない用語です

「天然」＝「おいしい」
ではありません

食品表示は大切な情報源。
加工食品を購入する時は
一括表示をよく見て購入しよう！

不適切な表示例について
すべての事例はこちら

消費者庁HP：「食品添加物の不使用表示に関する
　　　　　　ガイドライン」の10類型イラスト［PDF：1.3MB］

このガイドラインは加工食品の添加物の「不使用の表示」を一律に禁止するものではありません。

みそ

300グラム
2023年8月
直射日光、高温多湿を

避けて保存

消セン味噌株式会社
名古屋市中区1丁目 伏

見プラザ

品 名

原材料名

内 容 量
賞味期限
保存方法

製 造 者

米（愛知県産）、大豆 （
遺伝子組み

換えでない）、食塩／
調味料（アミ

ノ酸等）、保存料（ソル
ビン酸）

栄養成分表
（300gあたり）

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭水化物
ナトリウム

食塩相当量

●kcal
●.●g
●.●g
●.●g
●●mg

●.●g

お客様相談室　TEL 0
123-●●●-●●●   F

AX 0123-●●●-●●
●

・少々変色する場合も
ありますが、品質に問題

はありません。

・開封後は品質保持の
ため冷蔵庫で保存し、

お早めにお召しあがりく
ださい。

：カップ
：外フタ

：フタ紙
：中フタ


