
令和７年度
大学へのエシカル消費の
普及・ 啓発事業報告

持続可能な社会をつくる
エシカル消費の推進
～食を中心に～

椙山女学園大学 azuma-seminar

Sugiyama

Ethical

Ethical



わたしたちの
取り組み

01 「胃ごこちのいいおむすび」の商品開発と販売（TOMO CAFF’E様と）

02 サステナキューブ食パンの販売と養蜂場見学（デンソー様＆ベーカリーISHIKAWA様と）

03 なごやエシカルフェアへのブース出展とステージ発表 

     「人と自然にやさしいエシカルな食生活」                                       

04 その他の関連する取組

・「胃ごこちのいいおせち」のカタログページの制作（TOMO CAFF’E様＆松坂屋様と）

・名古屋おみやげ品の開発（スマイルーリンク様と）

・おふろ部×SDGs（ノーリツ様＆電通様と）

・ラジオでエシカルを発信！（東海ラジオ様と）

・就活情報雑誌でエシカルな企業を取材（ユタコロジー様と）
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01＿胃ごこちのいいおむすびの

 商品開発と販売
TOMO CAFF’E様と・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 

a. 新しいおむすびの提案
昨年に引き続き、今年もクール・エシカルな「胃ごこちのいいおむすび」

（エシカル＆クールなビジュアルで人と環境にやさしいのおむすび★）の

商品開発に取り組みました。昨年度のおむすび購入者に対する

アンケート調査に基づいて、継続するおむすびを決めるとともに、新たに

販売したいおむすびを各自が提案。

試作と意見交換を経て新商品を決定！

（おむすびのエシカルポイント） ・

▷主に地元農家の野菜を使用

▷出汁をとったあとのかつおぶしや昆布も活用

▷トッピングは冷蔵庫の残り素材で

▷発酵食品で健康応援・・・・etc.
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継続商品と新商品の販売方法を決定、「日替わりアラカルト」の

おむすびにも新商品を適宜導入することとし、授業期間の毎週

木曜日に学内販売しました。

「日替わり」は当日の朝

インスタのストーリーズでPR！

販促物で「エシカル」を    

アピール。
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b. おむすびの学内販売

「毎週木曜日はおむすびの日！」



大学祭でも「胃ごこちがよいおむすび」を販売し、エシカル消費をPRしました。

おむすびに添付する「成分表」の裏面に、商品メニューとともに「エシカルポイント」を

掲載。「エシカルとは？」のQRコードを設定し、「エシカル×あいち」のWEBサイトに

誘導しました！
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Ｃ. おむすびの大学祭での販売



02 ＿サステナキューブ食パンの

 販売と養蜂場見学
デンソー様&ベーカリーISHIKAWA様と・・・・・・・・・・

 a. サステナキューブ食パンの販売
昨年、商品開発したサステナハニー（デンソー様本社社屋屋上の養蜂場

で飼育されているミツバチが採取したハチミツ）を生地に練り込んだキューブ

食パンを、第2回サステナハニーマルシェ（2025年5月17日、刈谷市相生

公園で開催）で販売する予定で、商品と販促物等を準備していましたが、

雨天中止となったため、当日準備した商品を、デンソー様社屋内にて販売

しました。

applg

orange

sweet
potato

burulee quiche



 b. サステナハニーの養蜂場見学
サステナハニーキューブ食パン販売日に、デンソー様社屋屋上の

養蜂場を見学させていただきました。

小さなミツバチが集めた貴重なハチミツが、わたしたちのキューブ

食パンに練り込まれていることに感動し、改めて持続可能性に

ついて考える貴重な機会となりました。

画像：デンソー本社のミツバチたち、最近どうしてる？
DRIVEN BASE-デンソー
https://www.denso.com/jp/ja/driven-base/project/honeybees_2/

実際の養蜂場の見学を通して、サステナハニーの
理念や取り組みについて深く学ぶことができ 、
養蜂を通じた環境保全への思いや自然との共生を
目指す姿に深く感銘を受けました。

養蜂場の見学では、雨天にもかかわらずミツバチ
が活発に飛んでおり、水たまりに落ちて溺れそう
になっている様子などから、ミツバチの繊細さや
飼育の難しさ、生き物を相手にする責任の重さを
学ぶことができました。

ミツバチが蜜を採取する期間はわずか10日ほどで、
一生で集められる量がティースプーン1杯分と知り
驚きました。 そんな貴重なハチミツを使用した
キューブ食パンを、これからも多くの方に届けら
れるよう努めていきたいです。

（感想より）



03＿なごやエシカルフェアへの

  ブース出展とステージ発表
「人と自然にやさしい食生活」

名古屋市消費生活フェア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

a. ブース出展の企画(1)
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（ブース左の壁のポスター掲示のイメージ）

メッセージ「人と自然にやさしい食生活を彩る商品を紹介します！」の

下で、ブースづくりのイメージを提案・共有し合い、意見交換。

企画の骨子を考え、紹介する商品を決めました。

（ブースのイメージ）
①全体で「森」を表現
➁第１エリア（ブース左手壁面）は森のひろば、
 第２エリア（ブース正面壁面）は森の泉のほとりにあるカフェ
 第３エリア（ブース右手壁面）は森のマルシェをイメージ

➂エシカルな食品（チョコ、コーヒー、クッキー、その他の食品）
 を木の枝から吊り下げる（現物は手前の机上に配置）

➃ゼミのキャラクター（たまちゃん）をナビゲーターとする

第１エリアは、来訪者に親和性の高いエシカルチョコレートからスタート



a. ブース出展の企画(2)
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（ブース正面の壁のポスター掲示のイメージ）

第２エリアは、カフェで提供されている環境や人にやさしいドリンクや料理、デザートなどをイメージした商品を紹介



a. ブース出展の企画(3)
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（ブース右の壁のポスター掲示のイメージ）

第3エリアは、マルシェで販売されている
さまざまなエシカル食品をイメージ

ゼミで開発したクールエシカルな
「胃ごこちのよいおむすび」や
「サステナハニーのキューブ食パン」も
ここで紹介、パンフレットを配付

ブースを来訪してくださった皆様に、
葉っぱの形の付箋に感想や気に入った
商品を書いてもらい、木に貼ってもらう
ことでテーマへの共感を高めてもらいま
す！ 最後にエシカルな

アメニティ（木製ペン、
再生紙のティッシュ、
オーガニックコットンの
巾着袋）がもらえる
「くじ引き」を行い、
ワクワク感とエシカル
商品に対する興味・
関心を高めてもらい
ます！



b. 当日のブースの様子(1)
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（ブース右手壁面）

（ブース正面壁面）

（ブース左手壁面）

壁面ポスターに表示されたエシカル商品の現物を、すべて手前の机の上に配置しました。

また、ポスターのエシカル商品の写真の横に、それぞれのエシカル商品を紹介するWEBサイトにつながるQRコードを追加掲示しました！



b. 当日のブースの様子(2)
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終日多くの方に、ブースに来ていただき、
エシカルな食品についていろいろなご質問を
いただくなど、商品への関心を高めてもらうこ
とができました。

来場者の皆様からコメントをいただいた
葉っぱの付箋は、イベント終了時には幹が
見えくなるほどとなり、多くのご意見や感想を
いただくことができました。

ブース中継のインタビューにも対応し、
エシカルな食品をアピールしました！



c. ステージ発表の企画

「推しエシカル食品」対決！
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エシカルな食品の背景にある

社会的な意味の重要性だけで

なく、身近で購入しやすい商品

であることなどにも注目し、

２チームがそれぞれの視点で、

「推しエシカル食品」を選び

ました！

学生たちが「エコリンズ」と「エシキュート 」の２チームに分かれ、「エシカルな推しチョコ」、

「エシカルな推しコーヒー」等をステージ上で紹介し、来場者（審査員）ににどちらが良かったかを

カードを掲げて選んでもらうという、来場者を巻き込んだ対戦型のステージ発表を企画しました！



d. 当日のステージ発表の様子
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ステージ発表では、準備したスライドをスクリーンに提示しながら、
「エコリンズ」 VS 「エシキュート 」の２チーム対決で
「推しチョコ」、「推しコーヒー」、「推しスペシャリティ」を紹介しました。

「どちらが良かったか？」・・・最後の審査結果の発表では、予め
お願いした会場審査員だけでなく、そのほかの来場者の方々も
手を挙げて審査を盛り上げてくださいました！

（エコリンズの推し食品発表） （エシキュート の推し食品発表）
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「胃ごこちのいいおむすび」で連携しているTOMO CAFF’E様が手掛ける

「胃ごこちのいいおせち」について、松坂屋様のおせちカタログに掲載する

ためのページデザインを丸ごと！担当しました。

「自然の恵みで新年を」というキャッチコピーにより、人や自然にやさしい

エシカルなおせちであることをPR。

ゼミ紹介では、「椙山女学園大学現代マネジメント東ゼミでは、人や環境

や社会にやさしい『エシカル消費』の普及・啓発活動に取り組んでおり、

その一環として、TOMO CAFF’E様とさまざまなコラボをしています。」と

アピールしました！

＿その他の関連する活動

TOMO CAF’EE様＆松坂屋様と・・・・・・・・・・

 a. 「胃ごこちのいいおせち」の

カタログページ制作



バウムクーヘンを商材として、名古屋の土産品を開発中です。

パッケージや内容物のデザインとともに、

「エシカルの視点の導入」として、製品の原材料や包装材などに

ついても、環境負荷が少なくなる工夫や、社会的な意味をもつ

商品とするための寄付のアイデアなどを提案しています。

スマイルーリンク様＆ヌベール様と・・・・・・・・・・

 b. 名古屋おみやげ品の開発



「おふろ部」とは、「おふろを持続可能な文化として継続するための

情報発信をする」おふろ好きによるキュレーション・メディアです。

私たちは９代目のおふろ部部員（ライター）で、これまで先輩たち

がエシカルなバスグッズや節水などに関する記事を投稿したことで、

「SDGs×おふろ」のカテゴリーができました。

わたしたちも先輩たちに続くべく、エシカルやSDGsに関する記事を

執筆中です。2026年2月には、神戸で「おふろ部10周年サミット」

が開催され。３年生３名と４年生２名が参加しました！

ノーリツ様＆電通西日本様と・・・・・・・・・・

 c. おふろ部×SDGs

東海ラジオ様と・・・・・・・・・・

 d. ラジオでエシカルを発信！
TOKAI RADIO「Weekend Step」内のコーナー

「SDGs STEPs」に、３年生、４年生のゼミ長が出演。

５週にわたり、SDGｓにつながるゼミ活動や学内販売を行って

いる「おむすびプロジェクト」、SDGsについて普段から意識してい

ることなどについて話しました。

https://ofurobu.com/?cat=3377

「食」以外の
エシカル
関連の
取組も！



富士凸版印刷株式会社様は、「豊かな社会を未来に紡ぐ」という
理念のもと、環境負荷軽減を進めるサスティナブルな環境印刷を
進め、グリーンプリンティング認定工場の認定を受けています！

ユタコロジー様と・・・・・・・・・・

 e. 就活情報雑誌でエシカルな企業を取材

企業で輝く女性たちを紹介する就活情報

雑誌「WORK IN BEAUTIFUL LIFE」

を制作。SDGsやエシカルな取り組みを行う

企業を取材しました！

就活情報雑誌の
制作は、一昨年
にスタート。
今回で３冊目と
なります！



今年度も、多くの企業の皆様とともに、
食を中心としたさまざまなエシカルに関する
取り組みを実施することができました。
これからも持続可能な社会の実現を
目指して、エシカル消費の普及啓発に
努めていきます！

持続可能な社会をつくる
エシカル消費の推進
～食を中心に～

椙山女学園大学 azuma-seminar

Sugiyama

Ethical

Ethical
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